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Règlement par chèque jusqu'au 30 juin 2010 à :
ROC'H DES MONTS D'ARREE
 

Raids VTT
100 km 120 km 

Randos VTT
70 km 60 km 

50 km 40 km 

30 km 20 km 

15 km 
(gratuit pour - 14 ans avec autorisation parentale et sans t-shirt)

BULLETIN D'INSCRIPTION 2010
POUR UNE PERSONNE
"Les Roc'h des Monts d'Arrée" 

Tél.

PRESTATIONS 2010 non licenciés
autres fédés

Licenciés
F.F.C.T.

80 km 

8 km

18

14

11

7

7

4

Carte
«Pass Roc'h»

Rallye Raid VTT 15 km
"Roc'h & Bosses" VTT 15 km (technique)

Rando VTT 20 km

Marche en groupe 12 km (14 h)

Grand repas et fest noz (19 h)

5

4

12

Autorisation parentale
obligatoire pour mineurs
téléchargeable sur site

 Réduction de 2 € pour licenciés FFCT
 (valable pour randos du dimanche)

Copie licence obligatoire

NOMBRE LIMITE D'INSCRIPTIONS 
BULLETIN VALABLE JUSQU'AU 31 JUILLET 2010

16

12

  9

5

5

(mineurs non autorisés)

(âge minimum = 16 ans)

(âge minimum = 14 ans)

131 Bd de Creac'h Gwen - 29000 QUIMPER 
TOTAL

Marches

15 km (à partir de 8h) 
8 km (à partir de 8h) 12 km (8h30, 9h, ou 14h) 

17 km (rapide, à 8h)
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